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Operasi Lasik di Indonesia 
Kini hanya 8 Detik Selesai 
Klinik mata di Indonesia kini makin 
 digandrungi oleh masyarakat untuk 
lakukan lasik di dalam negeri
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Sri Mulyani Umumkan APBN Surplus...
Misa lnya  sa ja  untuk 

pembiayaan infrastruktur 
menjelang tutup tahun kepe-
mimpinan Presiden Joko 
Widodo.

“Pembiayaan untuk in-
frastruktur misalnya untuk 
mengejar agar pembiayaan 
infrastruktur ini ini bisa men-
dorong realisasi pembangu-
nan infrastruktur sebelum 
tutup tahun, sehingga kebu-
tuhannya besar,”’ tutur Bhima 
kepada wartawan, Minggu 
(21/5).

Faktor lainnya adalah ada-
nya tekanan kenaikan gaji 

dibelanjakan Rp 765,8 triliun. 
Ini artinya 25% dari total 

belanja tahun ini sudah direa-
lisir, ini naik 2% dibandingkan 
tahun lalu,” imbuhnya.

Beban Bunga Utang
Beban pembayaran bu-

nga utang pemerintah pada 
tahun depan berpotensi 
meningkat. 

Hal ini terjadi karena be-
berapa faktor termasuk ke-
naikan suku bunga dan juga 
kebutuhan pembiayaan yang 
besar di sepanjang tahun 
2023.

Direktur Center of  Eco-
nomic and Law Studies (Ce-
lios) Bhima Yudhistira se-
belumnya memproyeksikan, 
beban pembayaran bunga 
utang tahun depan bisa me-
lonjak di kisaran Rp480 trilun 
hingga Rp510 triliun. 

Nilai tersebut mening-
kat dari pembayaran bunga 
utang tahun ini yang sebesar 
Rp441,4 triliun.

Kebutuhan pembiayaan 
yang besar pada tahun ini 
menyebabkan bunga utang 
pemerintah tahun depan se-
makin tinggi. 

Pegawai Negeri Sipil (PNS), 
atau anggaran belanja pegawai 
yang meningkat, juga menjadi 
penyebab penambahan beban 
utang negara.

Selain itu, pemerintah 
juga masih harus membayar 
utang jatuh tempo dengan 
menerbitkan utang baru, yang 
akhirnya akan berkorelasi 
pada keniakan beban bunga 
utang tahun depan.

Menurut Bhima, postur 
belanja APBN yang diran-
cang untuh 2024 cenderung 
populis.

“Ang garan per l insos 

yang besar mau dibayar 
pakai apa kalau bukan nam-
bah utang baru? Risiko dari 
kenaikan beban bunga utang 
itu akan mempersempit ru-
ang fiskal, ditengah rasio 
pajak yang masih tertekan 
khususnya pasca pandemi. 
jadi agak sulit mencapai ra-
sio pajak di atas 11 persen,” 
kata Bhima.

Dikhawatirkan, harga 
komoditas yang semakin 
melemah akan mempenga-
ruhi kemampuan pemerin-
tah untuk membayar bunga 
utang. mar

Pria Ini Nikahi Pasangannya...
akan menggelar konser di 
stadion Gelora Bung Karno, 
Jakarta. Tanpa menunggu 
lama, tiketnya sudah habis 
terjual dalam waktu yang 
singkat pada sesi pre-sale dan 
sesi general sale. 

Sementara itu, di sebuah 
akun media sosial memperli-
hatkan seorang pria menikahi 

pasangannya dengan mahar 
berupa tiket Coldplay. Kedua 
mempelai terlihat mengenakan 
pakaian adat berwarna putih 
saat melangsungkan ijab qobul.

“Saya nikahkan dan saya 
kawinkan anak kandung saya 
Anastasya Ayu Widiadana 
kepada engkau dengan mas 
kawin logam mulia 21 gram, 

seperangkat alat sholat dan 
tiket Coldplay dibayar tunai,” 
ucap sang wali nikah dikutip, 
Senin (22/5).

“Saya  ter ima ter ima 
nikahnya dan kawinnya 
 Anastasya Ayu Widiadana 
binti Ahmad dengan mas ka-
winnya tersebut tunai,” jawab 
pengantin laki-laki.

Dalam video viralyang 
diunggah oleh akun Twitter 
@orangdalamkamu mem-
berikan keterangan bahwa 
pengantin itu adalah saudara 
pemilik akun tersebut. 

“Saudara gua nikah pake 
maharnya tiket Coldplay, 
nikahnya di support chris 
 martin,” narasi dari video 

yang diunggah.
Keunikan pernikahan 

tersebut menjadi sorotan 
publik sebab sang pria dini-
lai rela berkorban untuk 
mendapatkan tiket demi calon 
istrinya. Sementara itu, konser 
Coldplay baru akan digelar 
pada 15 November 2023 
mendatang. osm

Pertama Kali, 2 Astronaut Saudi...
melakukan perjalanan ke luar 
angkasa. 

Barnawi didampingi oleh 
Ali Al-Qarni yang merupak-
an seorang pilot jet tempur 
Saudi.

Misi bernama Axiom Mis-
sion 2 atau Ax-2 itu dilun-
curkan ke ISS dengan roket 
Falcon 9 buatan SpaceX dari 
Kennedy Space Center di 
Cape Canaveral, Florida, AS, 
pada Minggu (21/5) sekitar 
17.37 waktu setempat.

Se l a in  Bar nawi  dan 
 Al-Qarni, ada dua astronaut 
AS lainnya yang juga ikut 
dalam misi tersebut, yakni 

Peggy Whitson yang meru-
pakan seorang mantan as-
tronaut NASA yang melaku-
kan perjalanan keempatnya 
ke ISS dan John Shoffner 
yang merupakan seorang 
pe ngusaha dari Tennessee, 
yang menjadi pilot dalam 
misi itu.

Keempat astronaut ini 
akan menghabiskan waktu 
selama 10 hari di dalam ISS, 
dengan diperkirakan akan 
tiba pada Senin (22/5) sekitar 
pukul 09.25 waktu AS.

Selama berada di ISS, 
mereka akan melakukan seki-
tar 20 eksperimen di luar 

angkasa. 
Salah satu eksperimen 

itu melibatkan mempelajari 
perilaku sel batang di lingkun-
gan nol gravitasi.

Keempatnya akan ber-
gabung dengan tujuh astro-
naut lainnya yang sudah ada 
di ISS, yang terdiri atas tiga 
kosmonaut Rusia, tiga astro-
naut AS, dan satu astronaut 
Uni Emirat Arab bernama 
Sultan al-Neyadi, yang bulan 
lalu mencetak sejarah sebagai 
warga Arab pertama yang 
melakukan spacewalk.

Al-Qarni yang seorang 
pilot jet tempur profesional 

menyatakan dirinya ‘selalu 
memiliki hasrat untuk menje-
lajahi yang tidak diketahui dan 
hanya mengagumi langit dan 
bintang-bintang’.

“Ini merupakan kesem-
patan besar bagi saya untuk 
mengejar hasrat yang saya 
miliki, dan sekarang mung-
kin hanya terbang di antara 
bintang-bintang,” ucapnya.

Ax-2 menjadi misi swasta 
kedua yang digelar Axiom 
Space dalam kerja sama de-
ngan pemegang kunci ISS, 
NASA. 

Perusahaan luar angka-
sa swasta itu menawarkan 

perjalanan ke luar angkasa 
dengan biaya yang mencapai 
jutaan dolar Amerika.

Axiom Space juga me-
ngawasi pelatihan untuk para 
astronaut, melakukan charter 
untuk kendaraan transpor-
tasi mereka dan mengatur 
masa tinggal mereka di luar 
angkasa. 

Perusahaan itu pertama 
kali melakukan misi swasta ke 
ISS pada April 2022, dengan 
mengirimkan tiga pengusaha 
dan seorang mantan astronaut 
bernama Michael Lopez-
Alegria ke orbit selama 17 
hari dalam misi Ax-1. osm

Mario Dandy Diperiksa KPK Terkait...
Alun Trisambodo sebagai ter-
sangka kasus Tindak Pidana 
Pencucian Uang (TPPU).  

Cabuli AG?
Mario Dandy Satrio (20) 

enggan berkomentar soal tu-
dingan pencabulan terhadap 
kekasihnya, AG (15), yang 

telah dilaporkan ke Polda 
Metro Jaya. Tersangka kasus 
penganiayaan berat terhadap 
D (17) itu hanya terdiam saat 
ditanya soal dugaan pencabu-
lan terhadap AG yag dituduh-
kan kepadanya.

Mario tak menyampaikan 
pernyataan apa pun berkait 

perkara dugaan pencabulan 
itu. 

Dia hanya menjawab per-
tanyaan soal dugaan grati-
fikasi dan pencucian uang 
oleh sang ayah, Rafael Alun 
Trisambodo.

“Saya enggak tahu apa-
apa, Mas. Saya kan enggak 

pegang HP,” ujar Mario saat 
ditanya soal kasus ayahnya, 
sebelum diperiksa sebagai 
saksi oleh penyidik KPK, 
Senin (22/5).

Komunikasi yang terbatas 
di ruang tahanan membuat 
Mario tak mengetahui apa 
pun mengenai kondisi sang 

ayah. Dia juga mengaku belum 
sempat bertemu Rafael sejak 
menjalani proses hukum.

Dalam s idang kasus 
penga niayaan berat terhadap 
D di Pengadilan Negeri Jakar-
ta Selatan, terungkap bahwa 
ada dua orang yang bersetu-
buh dengan AG. mar

Polres Bogor Sudah Periksa 18 Orang...
Polisi masih melakukan pe-
nyelidikan lebih lanjut terkait 
kabar tersebut.

“Kami sudah menerima 
laporan yang disampaikan 

Habib Bahar kepada pihak 
kepolisian, dan saat ini kami 
sedang menindaklanjuti lapo-
ran tersebut,” kata Kapolres 
Bogor AKBP Iman Imanud-

din dikonfi masi.
Polisi sudah membentuk 

tim untuk melakukan penye-
lidikan dan penyidikan kasus 
ini. Termasik telah melakukan 

olah tempat kejadian perkara.
“Kami sudah memben-

tuk tim penyelidikan dan 
penyidikan atas laporan yang 
disampaikan Habib Bahar. 

Kami sudah olah TKP dan 
akan meminta keterangan ter-
hadap saksi-saksi yang meng-
etahui kejadian tersebut,” 
katanya. mar

JAKARTA (IM) - Kebu-
tuhan akan lasik mata di In-
donesia ternyata meningkat. 

Operas i  bedah pada 
mata itu bertujuan untuk 
memperbaiki kualitas peng-
lihatan bagi orang yang me-
miliki gangguan silinder juga 
rabun jauh. 

Direktur Ciputra SMG 
Eye Clinic drg.  Fer ra J. 
 Papilaya, MM., MARS., me-
ngatakan, alasan masyarakat 
yang melakukan lasik mulai 
dari agar terlepas dari peng-
gunaan kacamata hingga 
kepen tingan sekolah dan 

makin digandrungi oleh ma-
syarakat untuk lakukan lasik 
di dalam negeri. 

Bahkan bila di antara ne-
gara-negara Asia, Indonesia 
rupanya mendominasi jumlah 
operasi lasik yang dilakukan 
per tahun.

“Dibandingkan negara-
negara di Asia kami termasuk 
klinik yang sangat dominan 
dalam lakukan lasik. Sebelum 
ada Ciputra SMG Eye Clinic, 
pasien Indonesia banyak yang 
lakukan lasik di Singapura,” 
ungkapnya.

Terkait harga, dokter 
Ferra mengungkapkan kalau 
biaya untuk operasi lasik 
mencapai puluhan juta ru-
piah. 

“Untuk harga lasik di 
Rp 36 (juta) sampai Rp 40 

(juta). Itu dilakukan untuk dua 
mata,” ungkapnya.

Indonesia diklaim telah 
jadi salah satu negara terdepan 
dalam operasi lasik. 

Hal tersebut karena peng-
gunaan mesin lasik dengan 
teknologi terbaru berupa 
Relex Smile dan Relex Smile 
Pro yang membuat proses 
pembedahan jadi 2-3 kali 
lebih cepat.  

Dokter spesialis mata 
Ciputra SMG Eye Clinic ca-
bang Pondok Indah dr. Devy 
Mandagi, SpM., mengatakan 
kalau lasik menggunakan alat 
tersebut hanya dibutuhkan 
waktu delapan detik. 

Selain itu, alat tersebut 
juga belum banyak dimiliki 
negara-negara lain di Asia.

“  Penger jaan sangat 

cepat hanya delapan de-
tik. Dalam 24 jam pasien 
bisa aktivitas seperti biasa. 
Hanya untuk berenang ha-
rus menunggu satu bulan. 
Di beberapa negara alat ini 
belum ada, Korea bahkan 
belum, Singapur belum, 
Malaysia juga belum,” kata 
dokter Devy.

Hanya saja, tidak semua 
orang dengan permasalahan 
maya minus maupun cilinder 
bisa dilakukan lasik. 

Dokter akan lakukan 
pemeriksaan terlebih dahulu 
sebelum operasi.

Apabila ditemukan ka-
lau kornea telaku tipis atau 
bentuknya tidak normal, 
menurut dokter Devy, ke-
mungkinan lasik tidak bisa 
dilakukan. tom

profesi.
“Permintaannya mening-

kat karena memang juga ke-
butuhan mereka ingin lebih 
nyaman tanpa kacamata. 
Ada juga karena keburuhan 
harus masuk pendidikan 
tertentu atau mereka ingin 
masuk ang katan di mana 
syaratnya me reka harus 
lepas kacamata,” tutur dok-
ter Ferra saat grand opening 
Ciputra SMG Eye Clinic ca-
bang Pondok Indah, Jakarta, 
baru baru ini. 

Menurut dokter Ferra, 
klinik mata di Indonesia kini 

SAMBUNGAN DARI HAL 1

Periksa Tekanan Darah Secara Berkala 
Penting Demi Cegah Hipertensi 

J A K A R TA  ( I M ) 
- Dokter spesialis jan-
tung dan pembuluh da-
rah Rio Probo Kaneko 
mengatakan, pemerik-
saan tekanan darah se-
cara berkala penting untuk 
mencegah dan mengenda-
likan hipertensi. 

“Pemeriksaan tekanan 
darah secara berkala sangat 
diperlukan untuk mencegah 
hipertensi dan komplikasi 
penyakit lain akibat kejadi-
an hipertensi,” kata dr Rio 
Probo Kaneko SpJP, FIHA.

Dokter yang praktik 
di RSUD Prof  Dr Margo-
no Soekarjo  Purwokerto, 
Jawa Tengah, itu menjelas-
kan hipertensi adalah pe-
ningkatan tekanan darah di 
atas nilai normal yaitu teka-
nan sistolik lebih dari 140 
mmHg dan tekanan dia-
stolik lebih dari 90 mmHg.

“Hiper tensi  ser ing 
disebut silent killer disease, 
karena sebagian penderita 
hipertensi pada umumnya 
tidak bergejala. Selain itu, 
banyak orang yang sebena-
rnya mengalami hipertensi 
tetapi jarang untuk meme-
riksakan tekanan darah,” 
katanya.

Hipertensi merupakan 
penyakit kardiovaskular 
yang  paling umum dan 
paling banyak  terjadi. 
Penyakit kardiovaskular/
pembuluh darah dan pe-
nyakit jantung menjadi 
masalah utama di negara 
maju maupun berkembang 
sebagai penyebab kematian  
nomor satu di dunia setiap 
tahunnya. Hipertensi atau 
tekanan darah tinggi adalah 
salah satu penyakit kardio-

vaskular yang paling banyak 
disandang orang di dunia.

Untuk mencegah hiper-
tensi, kata dia, selain melaku-
kan pemeriksaan kesehatan 
secara berkala, masyarakat 
juga dianjurkan untuk olah-
raga teratur, diet sehat, mem-
perbanyak konsumsi buah 
dan sayur, istirahat cukup, 
mengelola stresdan emosi, 
serta tidak merokok.

“Jika masyarakat men-
galami peningkatan tekanan 
darah maka dapat segera 
melakukan pemeriksaan ke 
dokter atau fasilitas kesehatan 
terdekat untuk mendapatkan 
terapi obat penurun tekanan 
darah dan untuk deteksi dini 
komplikasi penyakit yang 
sering ditimbulkan oleh hiper-
tensi, seperti penyakit jantung 
koroner, stroke, dan gagal 
ginjal,” katanya.

Sementara itu, Asisten 
Deputi Peningkatan Pelayanan 
Kesehatan Kemenko PMK 
Nia Reviani menekankan pent-
ingnya penguatan edukasi dan 
sosialisasi untuk meningkatkan 
kesadaran dan pemahaman 
masyarakat tentang pentingnya 
pola hidup sehat dan penting-
nya melakukan pemeriksaan 
kesehatan secara berkala.

“Pemeriksaan kesehatan 
secara berkala sangat penting 
sebagai bentuk deteksi dini 
terhadap suatu penyakit,” 
katanya. Nia juga mengin-
gatkan mengenai pentingnya 
perilaku hidup sehat yang 
meliputi berbagai faktor, sep-
erti rutin melakukan olahraga, 
mengonsumsi makanan sehat 
yang kaya akan sayur dan 
buah, serta menghindari fak-
tor risiko seperti merokok dan 
obesitas. tom

SAMBUNGAN

Gibran Dipanggil PDI-P 
Usai Bertemu...

 kehadirannya di Angkri-
ngan Omah Semar, Solo, 
pada Jumat (19/5), hanya 
sebagai Wali Kota Solo 
yang menjamu Menteri 
Pertahanan.

“ K e m a r i n  h a n y a 
makan malam saja. Ka-
lau urusan pencapresan 
kan saya minggir ya,” kata 
 Gibran Rakabuming Raka, 
di Benteng Vastenberg 
Solo, Sabtu (20/5).

G ib ran  men j e l a s -
kan, pertemuan dengan 
Prabowo tersebut, terpisah 
dengan Relawan Jokowi-
Gibran. 

Dia pun hanya berbi-
cara empat mata dengan 
Prabowo selama satu jam. 
Kemudian, dirinya hanya 
berada di sekitar Prabowo 
Subianto, tanpa ikut andil 
dalam proses pertemuan 
dengan Relawan Jokowi-
Gibran Jawa Tengah dan 
Jawa Timur.

“Saya tidak ikut ketika 
beliau orasi dan lain-lain. 
Saya dipinggir. Sudah saya 
bilang relawan mengeru-
cut kedua nama ya. Na-
manya Relawan itu tidak 
bisa dipaksa, tidak bisa 
dipaksa, harus ke sini. Na-
manya relawan itu orang-

orang kritis dan objektif  
itu,” ungkapnya.

Putra sulung Presiden 
Joko Widodo (Jokowi) ini 
kembali menegaskan, meski 
di tempat dan waktu yang 
sama, bukan berarti dirinya 
ikut mendukung keputusan 
sejumlah relawan tersebut.

“ S e p e r t i  i t u 
(mendampingi) bukan be-
rati kemarin mendukung ya. 
Kan, ndak pernah keluar 
dari mulut saya. Kemarin 
menjemput beliau mengajak 
makan beliau sebagai Men-
teri,” katanya.

“Kalau doa-doa yang lain, 
berkhianat, didoakan, dilaknat 
itu, saya terima itu. Besok 
Senin (22/5), dipanggil DPP 
PDI-P, yang berangkat. Saya 
manut,” ucapnya. 

Jika ditugasi DPP PDI-
P untuk mengumpulkan 
suara bagi Ganjar Pranowo, 
Gibran secara tegas me-
nyatakan akan mendatang-
kan lebih banyak relawan 
daripada yang mendukung 
Prabowo.

“Kalau disuruh mengum-
pulkan yang dukung selain 
Pak Prabowo, yang dukung 
Pak Ganjar lebih banyak lagi. 
Namanya relawan ya seperti 
itu,” ujarnya. mar

JAKARTA (IM)  - 
Kanker masih menjadi pe-
nyakit mematikan di dunia. 
Menurut World Health Or-
ganization, kanker meru-
pakan penyebab utama 
kematian di seluruh dunia, 
dengan hampir 10 juta ke-
matian terjadi pada tahun 
2020.

Menurut data Kemen-
kes RI tahun 2022, angka 
kejadian penyakit kanker 
di Indonesia adalah sebe-
sar 136 orang per 100.000 
penduduk atau berada pada 
urutan ke-8 di Asia Teng-
gara.

Seiring dengan ber-
tambahnya kasus kanker 

di Indonesia yang sema-
kin kompleks, pendekatan 
multidisiplin dari berbagai 
macam spesialis yang ter-
koordinasi diperlukan untuk 
menghasi lkan prognosis 
optimal yang berfokus pada 
kesembuhan pasien dan 
didukung oleh talenta medis 
dari beragam spesialisasi dan 
sub-spesialisasi, teknologi, 
serta infrastruktur.

Oleh sebab itu, Mochtar 
Riady Comprehensive Cancer 
Center menggelar Oncol-
ogy Summit 2023 yang telah 
diadakan selama 4 tahun 
berturut-turut. 

Acara ilmiah ini merupak-
an wadah pertukaran wawasan 

dan pengembangan ilmu 
dalam penanganan kanker 
untuk para dokter umum dan 
dokter spesialis sebagai lini 
terdepan dalam penanganan 
pasien kanker. 

Dalam keterangannya, Di-
rektur MRCCC, dr. Adityawati 
Ganggaiswari, M.Biomed, 
MARS,  mengatakan bahwa 
mereka memiliki visi menjadi 
“Building of  Hope” atau 
Rumah Harapan bagi semua 
pasien kanker. 

Hingga kini, mereka terus 
berperan aktif  untuk menutup 
kesenjangan penanggulangan 
kanker dengan bersinergi ber-
sama pemerintah, organisasi 
kesehatan, mitra atau rekanan, 

LAwan KAnker) dan di-
lakukan melalui beberapa 
kegiatan. Pertama  selang-
kah untuk Akses Medis 
yang dimulai pada bulan 
Maret hingga Desember 
2023 dengan menjangkau 
25.000 wanita melalui de-
teksi dini kanker payudara  
gratis (mamografi ) di 13 
RS Siloam.

Selain untuk mening-
katkan kesadaran ma-
syarakat, diharapkan ka-
sus dapat dideteksi lebih 
awal sehingga penanga-
nan dapat dilakukan lebih 
cepat dan mendapatkan 
survival rate yang lebih 
baik. tom

serta komunitas.
“Modalitas pengobatan 

kanker yang tersedia di 
MRCCC termasuk antara lain 
bedah, kemoterapi, radiote-
rapi, serta pengobatan yang 
customized seperti targeted 
therapy dan imunoterapi ses-
uai dengan hasil pemeriksaan 
genetik masing-masing in-
dividu. Pengobatan kanker 
di MRCCC saat ini semakin 
ditingkatkan untuk menuju 
pengobatan yang bersifat 
personalized berdasarkan 
jenis dan mutasi gen kanker,” 
kata dia. 

Ia menjelaskan bahwa 
mereka juga punya kampanye 
SELANGKAH (SEmangat 
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